
吃音の状態は「話しことば」だけを指していうことがありますが、その背景にはいろいろな問

題があるといわれています。単にことばの話しにくさだけではなく、からかいやいじめ、授業で

うまくしゃべれないことなどで心に傷を負ってしまい、話すことやコミュニケーションの場面を

避けることや自己肯定感が下がることで、生活全体に支障をきたすこともあります。吃音者が生

きやすい社会になるためには、周りの大人（家庭・学校・地域・社会）の対処が重要です。 

★どもってもいいんだよ 

どもったから失敗ととらえずに、どもっても相手に伝えられれば成功であるという気持ちを持

たせることが大切です。どもっていても言葉の流れを止めたり奪ったりせずに最後まで話をさ

せ、相づちを入れながら最後まで聞きましょう。「落ち着いて」 

「あわてないで」「ゆっくり」など、話し方への注意や指示は 

しないでください。また「どもらずに言えたね」などの、どもら 

なかったことへの賞賛は、吃音を否定することになり、望ましく 

ありません。 

★せかさず、ゆったり 

 普段からゆっくり話すことで、コミュニケーションの雰囲気が 

おだやかなものになります。ゆっくりした口調で話しかけ、返事 

を返すときには、一拍おいて話すようなゆとりをもちましょう。 

★よさ 

 吃音があってもなくても関係なく、その子のよさを認め続けて、 

自信を育てることが大切です。そうすれば、どもることを気に 

することなく、元気に生活を送ることができるようになります。 

 

 

 

 

夏休みはいかがでしたか？ ことばの教室新任担当者として、夏休み前に「やりたいな」と思って

いたことの全てはできませんでしたが、いくつかの新しいことにチャレンジすることができました。

「できなかったことに目を向けて悩むより、できたことをよく見て生かす」という言葉にあるように、

やり残したことは課題として心に留めつつ、この夏の経験をこれからに生かしていけるようにしたい

と思います。みなさんも夏休みの話をいっぱいかかえて、どうぞ体調に気をつけて通級してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談は… 

 白岡市教育委員会    0840-92-1111（代表） 

篠津小学校ことばの教室 0480-91-0017（直通） 

 

随時受け付けています！ 

お月見は、きれいなお月様を眺め

ながら収穫に感謝する行事です。里

芋料理や月見団子、すすきをお供え

します。月見団子を子どもがぬすみ

食いすると、これを「月見どろぼう」

といって、お月様が食べてくれたら

よいことがあると考え、歓迎する風

習もあるそうです。 

※
出
欠
に
関
し
て
、
分
か
り
次
第
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
振
替
に
つ
い
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

※
通
級
時
間
と
運
動
会
練
習
が
重
な
っ
た
場
合
は
、
在
籍
学
級
で
の
練
習
を
優
先
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

日 曜 行事予定 教室予定 

１ 木 学級の時間 始業式 ４時間  

２ 金 読書 給食開始 避難訓練 発育測定（高・な）  

３ 土   

４ 日   

５ 月 朝学習 発育測定（中） 一斉下校 個別指導開始 

６ 火 全体練習 発育測定（低）   

７ 水 ﾌﾚﾝﾄﾞ ﾘ ﾀーｲﾑ  

８ 木 全体練習  

９ 金 読書 登校指導  

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月 応援練習 委員会  

１３ 火 全体練習   

１４ 水 俳句の日  

１５ 木 全体練習  

１６ 金 全体練習    

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 敬老の日  

２０ 火 学級の時間  

２１ 水 全体練習  

２２ 木 秋分の日  

２３ 金 読書 運動会準備 １～４年短縮４時間 準備のため、午後の指導はありません 

２４ 土 秋季大運動会  

２５ 日   

２６ 月 振替休業日 振替休業日のため、指導はありません 

２７ 火 学級の時間 運動会予備日① クラブ  

２８ 水 朝学習 運動会予備日②  

２９ 木 学級の時間   

３０ 金 読書 ４年消防署見学 ６年修学旅行説明会  

 
菊池良和著「吃音のリスクマネジメント」 


