
様式１

年度

部年間活動計画

顧問名

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

卓球

川島　わかな

令和２

活動目標

白岡市立菁莪中学校

備考

活動概要

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

　○　互いに支え合い、励まし合える関係を自主的に築く。
　○　新たな知識・技能を習得し、向上心をもって取り組む。
　○　社会性を身につけ、周囲から応援してもらえるチーム・選手になる。

月

・学校練習
（基本練・多球練・課題練
等）

・合同練習

・練習試合

・学校練習

・合同練習

・練習試合

・大会

・学校練習

・合同練習

・練習試合

・大会

○新人体育大会
四地区予選会　＠パルシー
（9/25団体戦　9/26個人戦）

・東部夏季学年別大会（８月上旬）

・東部卓球大会（９月上旬）

・春日部サーキット（月１回）

・東部卓球大会
（１月上旬）

・東部カデット大会
（１月中旬）

・春日部サーキット
（月１回）

・東部学年別大会
（３月下旬）

規定通り
規定通り

（新人戦前を除く）
規定通り


