
様式１

年度

部年間活動計画

顧問名

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

女子バスケットボール

荒井　貴子
髙山　晃

令和２

活動目標

白岡市立菁莪中学校

備考

活動概要

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

　① 自ら積極的に打ち込み、バスケットボールを楽しみながら技術の向上に努める。
　② 人間的に成長できる活動の場にする。（挨拶、礼儀・マナー、自己管理、協調性）
　③ 保護者・学校・地域の中で応援される部活動を目指す。

月

○学校総合体育大会に向
けてチーム力の仕上げ

・学校練習

・合同練習

・練習試合

・大会

○新人戦に向けて、新体制のチー
ム作り

・学校練習

・合同練習

・練習試合

・大会

○次年度の大会に
向けて、競技力の向
上

・学校練習

・合同練習

・練習試合

・大会

７月　部活動交流戦 ９月　新人大会

１１月　市内大会

１月　榎本杯
３月　追い出し会

　・休養日（学総の日程から
１ヵ月程度前からの活動期
間以外は、規定通り）

　・休養日（新人戦の日程から１ヵ
月程度前からの活動期間以外は、
規定通り）

　・休養日（規定通
り）
　・オフシーズン


