
様式１

年度

部年間活動計画

顧問名

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

備考

活動概要

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

学校総合体育大会 新人兼県民総合体育大会
白岡市内大会
1年生大会

月

学校総合へ向けての仕上
げ。けがの抑止、体調管

理。

基礎基本、１オン１能力の向上
声出し、自分の意思、考えを仲間

に伝えるプレー

チームの約束を守り
ながら、自分のよさ、
特徴を生かしてい

く。

月曜日、日曜日（練習試合は除く）

男子バスケット

令和2

活動目標

白岡市立菁莪中学校

愛される、応援されるチーム


