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食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

を付
つ

けよう！ 
ジメジメと湿度

し つ ど

も温度
お ん ど

も高
たか

くなってきました。こんな日
ひ

は、衛生管理
えいせいかんり

をしっかりしないと、食
た

べ物
もの

がす

ぐ悪
わる

くなってしまったり、食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こしたりしてしまいます。このようなことを防
ふせ

ぐために普段
ふ だ ん

から

食中毒防止対策
しょくちゅうどくぼうしたいさく

をしっかりとりましょう。 

○ 食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためには・・・ 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○こんな食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすいです。注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥食 中 毒 菌
しょくちゅうどくきん

に負
ま

けない、健康
けんこう

な

体
からだ

づくりをしましょう。 

①食事
しょくじ

や料理
りょうり

をする前
まえ

には石
せっ

けん

で手
て

を洗
あら

いましょう。 

②食 品
しょくひん

は、新
あたら

しいものを買
か

いまし

ょう。製造
せいぞう

年月日
ね ん が っ ぴ

を確
たし

かめるとよい

ですね。 

③調理器具
ち ょ う り き ぐ

はいつも清潔
せいけつ

にし、よく

乾
かわ

かしておきましょう。 

④料理
りょうり

をしたら、すぐ食
た

べるように

しましょう。 

⑤冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に食 品
しょくひん

を入
い

れすぎない

ようにしましょう。 

食 中 毒 菌
しょくちゅうどくきん

は、目
め

には見
み

えず、味
あじ

も変
か

えないことがあるよ！ 

サルモネラ 

おもな原因
げんいん

食 品
しょくひん

は、とり肉
にく

や 卵
たまご

、レバーなので取
と

り 扱
あつか

いに注意
ちゅうい

しましょう。手
て

洗
あら

いうがいを忘
わす

れずに。 

腸管出血性大腸菌
ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（０－１５７） 

食 品
しょくひん

の十 分
じゅうぶん

な加熱
か ね つ

（75度
ど

以上
いじょう

１分
ぷん

以
い

上
じょう

）をすることや生肉
なまにく

などを食
た

べないなどの注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

カンピロバクター 

とり肉
にく

が原因
げんいん

になることが多
おお

いようですが、不明
ふ め い

なものもあります。食 品
しょくひん

を十 分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

し、調理
ちょうり

器具
き ぐ

な

ども殺菌
さっきん

しましょう。 



小・中学校の給食食材の放射性物質検査結果 

白岡市では、給食に提供する食材について、各回２品目の放射性物質の検査を実施しています。 

４月２回目、５月１回目の放射性物質検査結果についてお知らせします。      

                                                              単位：Bｑ/ｋｇ 

測定日 食材 産地 ヨウ素131 セシウム137 セシウム134 セシウム134・137合算 

平成３０年 

５月１７日 

人参 徳島 不検出<15.0 不検出<11.9 不検出<13.7 不検出<25.5 

木綿豆腐 宮城 不検出<11.6 不検出<9.3 不検出<10.6 不検出<19.9 

平成３０年 

４月２６日 

長ねぎ 白岡 不検出<12.8 不検出<10.0 不検出<11.4 不検出<21.4 

豚肉 埼玉 不検出<12.0 不検出<9.7 不検出<11.2 不検出<21.0 

※「不検出」とは、検査機器が測定できる測定下限値未満（例：不検出<12.2）であることを示しています 

※５月２回目の放射性物質測定結果については、検査日の関係上、今月号に掲載できないため、給食だより７月号に掲載します。 

 

●測定方法：Nalシンチレーション検出器 

●測定時間：20分 

【参考】 食品中の放射性物質基準値（Bq/kg） 

食品群 一般食品 牛乳 飲料水 

基準値 １００ ５０ １０ 

 

６月
がつ

は、白
しら

岡
おか

市
し

にちなんだ料
りょう

理
り

を給
きゅう

食
しょく

に提
てい

供
きょう

します。 

※料理名
りょうりめい

は昨年
さくねん

と一昨年
お と と し

の新
しん

メニューネーミングコンテストで市内
し な い

小学生
しょうがくせい

がつけてく

れました。 

白岡風
しらおかふう

ごにささ炒
いた

め 

女子
じ ょ し

栄養
えいよう

大学
だいがく

の学生
がくせい

が立案
りつあん

しました。「ご」ぼう・「に」んじん・「さ」つまあげ・「さ」やいん

げんが入
はい

った炒
いた

め物
もの

です。甘
あま

辛
から

い味
あじ

付
つ

けでごはんとの相 性
あいしょう

バッチリです。 

白
しら

おかわりシチュー 

アレルゲンフリーを目指
め ざ

し、小麦粉
こ む ぎ こ

のかわりに米粉
こ め こ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

のかわりに豆 乳
とうにゅう

を使用
し よ う

した献立
こんだて

で

す。白
しろ

い野菜
や さ い

を使
つか

い、白岡
しらおか

の白
しろ

をイメージしたシチューです。 

しらトマ フィッシュ 

女子
じ ょ し

栄養
えいよう

大学
だいがく

の学生
がくせい

が立案
りつあん

しました。揚
あ

げ 魚
ざかな

にトマトソースをかけた 魚
さかな

料理
りょうり

です。トマト

ソースにしその葉
は

が入
はい

り、夏
なつ

向
む

きのさわやかな献立
こんだて

です。 

 

 

☆６月
がつ

は白岡産
しらおかさん

の「トマト」と「かあちゃん味噌
み そ

」を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

 


