
 

 

 

 

 

 

 

  

春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思
おも

われる場合
ば あ い

はお知

らせを配
くば

りました。その後い

かがでしょうか。まだ、受診

が済
す

んでいない人は、なるべ

く早く、時間を作って受診し

てください。用紙がない場合

は、担任にお知らせください。 

 

                                                           

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の疲
つか

れが残っているこの時期
じ き

は、日中と朝夕の気温差
き お ん さ

で

体調
たいちょう

をくずしやすいものです。生活のリズムを整
ととの

えることが

大切です。心がけてほしいことは、朝起
お

きたら窓
まど

に向
む

かって太

陽の光を浴
あ

びること、そして朝ごはんを食べること。９月１５

日（土）は、ありの実
み

運動会です。元気で、けがなく取り組め

るように、体調を万全
ばんぜん

にしましょう。 

平成３０年９月１０日 白岡市立大山小学校 保健室 

まだまだ、暑
あつ

い日が

続
つづ

きます。水筒
すいとう

や

帽子
ぼ う し

、タオルなどの

準備
じゅんび

をしてください。

帽子のゴムが伸
の

びき

っていると危険
き け ん

です

ので、ゴムが伸びた場

合は取り替
か

えましょ

う。 

☆保護者の方の連絡先等の変更はありませんか？ 

 １学期に提出していただいた緊急連絡先等に変更がある場合は、担任にお知らせください。 

 ・緊急連絡先（勤め先、電話、携帯電話等） ・かかりつけの医療機関 

・新たにアレルギー症状が出たとき 



 

 

 

 

 

 

 

                                           


