
みんなで約束した

おなか元気生活のポイント

☆早ね→低学年は夜８時３０分まで、高学年は９時３０までに寝るようにしよう。

☆早起き→朝６時３０までに起きるようにしよう。

☆朝ごはん→毎日食べよう。（野菜もね！）

☆朝うんち→出なくても、トイレに行く習慣をつけよう。

（体が覚えてくれるよ。）
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体
からだ

の中には１本の長
なが

いホースが入っていて、

食べ物はそのホースを通
とお

り、最後
さ い ご

に便
べん

として出て

きます。ホースの入り口が「口」。食べ物はここで

細
こま

かく噛
か

み砕
くだ

かれ、食道
しょくどう

を通って「胃
い

」に入りド

ロドロの状態
じょうたい

に。さらに「小 腸
しょうちょう

」「大腸
だいちょう

」を通

りながら消化
しょうか

されて栄養分
えいようぶん

や水分
すいぶん

が体に吸 収
きゅうしゅう

され、最後に肛門
こうもん

から出てきます。便が出た、と

いうことは食べ物がきちんと体の中に入って、栄

養やエネルギーになった証拠
しょうこ

です。 

 実際
じっさい

にあった集団
しゅうだん

食中毒
しょくちゅうどく

事件
じ け ん

で、毎朝
まいあさ

、排便
はいべん

をする子供
こ ど も

は、しな

い子供よりも食中毒の症 状
しょうじょう

が軽
かる

かったという結果
け っ か

が出て、朝の排便

の大切
たいせつ

さがわかりました。健康
けんこう

な

生活
せいかつ

をおくるために正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を実行
じっこう

しましょう。 

 

６月２２日に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。「おなか元気教室ー正しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう」をテーマと

し、ヤクルトの菊地様から講話
こ う わ

をいただきました。スライドと体内
たいない

模型
も け い

などで、とても楽
たの

しく、わかりやすい貴重
きちょう

なお話を聴
き

くことができました。その内容
ないよう

の一部をお知らせします。 

 

雨
あめ

や曇
くも

り空
ぞら

の多
おお

かった梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。空の青が

いっぱいに広
ひろ

がり、雲
くも

は白く力強
ちからづよ

さを増
ま

します。「暑
あつ

いのは苦手
に が て

～」とい

う人も多
おお

いかと思
おも

いますが、夏のパワーに負
ま

けずに夏にしかできないこと

にチャレンジしてください。もちろん、熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけて。 

 


