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花粉
か ふ ん

の飛ぶ
と  

季節
き せ つ

です 

２～４月はスギ花粉
か ふ ん

の飛ぶ
と  

季節
き せ つ

です。鼻水
はなみず

や目
め

のかゆみが続
つづ

く人
ひと

は花粉症
かふんしょう

かも…。

おうちの人と相談
そうだん

して病院
びょういん

へ行きましょう
い     

。花粉症
かふんしょう

と分かって
わ    

いる人は薬
くすり

やティ

ッシュなどの準備
じゅんび

をしましょうね。 
 

時々
ときどき

、鼻水
はなみず

をズズーッと吸って
す   

いる人
ひと

を見かけます
み     

。鼻
はな

と耳
みみ

はつな

がっているため耳
みみ

の病気
びょうき

になることがありますよ。また、周り
ま わ  

の人
ひと

を

いやな気持
き も

ちにさせるかもしれません。鼻水
はなみず

は吸
す

わずにティッシュを

使ってかんでください。「片方
かたほう

ずつ」「優
やさ

しく」かみましょうね。 

 

バタン！とたおれる前
まえ

に… 

卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

などで、立ち続
た  つ づ

けたり急
きゅう

に立
た

ったりすると、

頭
あたま

に流
なが

れる血液
けつえき

が少
すく

なくなる「脳
のう

貧血
ひんけつ

」を起
お

こすことがありま

す。目
め

の前
まえ

が暗く
く ら  

なる、気持ち
き も  

悪い
わ る  

、フラフラする、などを感
かん

じ

たら、右
みぎ

の絵
え

のように座って
すわ    

頭
あたま

を下
さ

げましょう。なりやすい人
ひと

は、早寝
は や ね

と朝
あさ

ごはんを特
とく

に心
こころ

がけましょう。 

 

 
３月３日は耳

みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

は、鼻
はな

や頭
あたま

の中
なか

にまでつながっていて、音
おと

を聞
き

く、体
からだ

のバランスをとるなどの役割
やくわり

があります。耳
みみ

について考
かんが

えてみませんか？ 

 

①指
ゆび

で耳
みみ

の穴
あな

をかくのはやめよう 

指
ゆび

で耳
みみ

の穴
あな

をかくと、内側
うちがわ

が傷つき
き ず     

痛み
いた   

やかゆみが出る
で  

ことがあります。（外耳炎
がいじえん

）

また、耳
みみ

あかが奥
おく

へ奥
おく

へと動
うご

いて耳
みみ

の穴
あな

がつまることもあります。 

 

②大
おお

きな音
おと

で聞
き

くのはキケン！ 

長い
な が  

時間
じ か ん

大
おお

きな音
おと

を聞き続ける
き  つ づ   

ことは、難聴
なんちょう

（音
おと

が聞
き

こえにくい）の原因
げんいん

となり

ます。自分
じ ぶ ん

では大
おお

きくないと感
かん

じても、その音
おと

を聞きながら
き     

人
ひと

と話
はなし

がしにくいとき

は大きすぎ
おお      

です。耳
みみ

に負担
ふ た ん

がかかっていますよ。 

 

③このマーク、知
し

ってる？ 

耳
みみ

が不自由
ふ じ ゆ う

なことは見た
み  

目では分
わ

かりにくいため、

「耳
みみ

マーク」が作
つく

られました。「私
わたし

は音
おと

が聞こえにくい
き      

です」と知
し

らせたい人
ひと

が使
つか

います。他
ほか

に、「聞
き

こえにくい人
ひと

を助けます
たす        

よ」と、病院
びょういん

やお店
 み せ

などでお知
し

らせす

る時
とき

にも使
つか

います。右
みぎ

のチョウのマークは、耳
みみ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

が運転
うんてん

する車
くるま

につけ

ます。こんなマークがあることを、まずは知
し

ってくださいね。 

 

学校保健委員会（出前授業）のお知らせ 

足育とは「足に合う靴を正しく履いて足の機能を育てる」という新しい言葉です。 

浮き指や外反母趾など、子供の足のトラブルは多く報告されています。この機会に、 

正しい靴の選び方と履き方について、子供たちと一緒に学んでみませんか？ 

 

◇日 時：３月６日（火）６校時 14:50～15:35  ４～６年生児童参加 

◇会 場：大山小学校 視聴覚室 

◇講 師：アキレス株式会社（「瞬足」の会社です！）シューフィッター 堀渕 茂 様 
 

※参観は全学年の保護者を対象とします。貴重なこの機会にぜひご参観ください。 

 

かたほうずつ 

やさしく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

第
だい

１2回
かい

目
め

は、この 3学期
が っ き

から大山
おおやま

小
しょう

にいらした石黒
いしぐろ

晃子
あ き こ

先生
せんせい

です♪ 

 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 

   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

におすすめしたい    は何
なん

ですか？ 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学生
しょうがくせい

の時
とき

に作った
つく    

エプロンを今
いま

も大切
たいせつ

に着て
き  

いるんですね。給 食
きゅうしょく

 

の時間
じ か ん

に石黒
いしぐろ

先生
せんせい

と会った
あ   

時は、エプロンに注目
ちゅうもく

してみては？ 

第１２回  

石黒
いしぐろ

 晃子
あ き こ

先生
せんせい

 


