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薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました 

薬物
やくぶつ

を売
う

る人
ひと

は、きまり（酒
さけ

、たばこ、服装
ふくそう

、行動
こうどう

など）

を守って
まも    

いない人
ひと

をねらって近づいて
ち か    

きます。断り方
ことわ かた

の

練習
れんしゅう

をすることはとても大切
たいせつ

ですが、その前
まえ

に、誘われない
さそ       

人
ひと

であってください。 

おかしやお茶
 ち ゃ

のように見える
み   

「危険
き け ん

ドラッグ」もインターネット上
じょう

などにたくさ

ん出回
で ま わ

っています。あやしいものには手
て

を出
だ

さないようにしましょう。 
 

５・６年生
ねんせい

の感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します 

・１回
 か い

だけなら、という気持ち
き も  

で薬物
やくぶつ

を使って
つか    

は 

いけないということがよく分かりました
わ     

。 

・見た目
み  め

はおかしに見えて
み   

も、危険
き け ん

な薬
くすり

だという 

話
はなし

におどろきました。薬物
やくぶつ

を売る
う  

人
ひと

は、若い
わ か  

人
ひと

をねらっていることが分
わ

かりました。 

・今
いま

まで自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ないと思って
おも    

いたけど、十分
じゅうぶん

関係
かんけい

あるんだと思いました
おも       

。 

・未成年
みせいねん

のお酒
 さ け

やタバコが薬物
やくぶつ

につながることを知りました
し    

。 

・しっかりとした姿
すがた

でいつもいて、さそわれないようにしたいなと思いました。 
 

子供
こ ど も

には「×」の湿布
し っ ぷ

・ぬり薬
   ぐすり

  

大人
お と な

が飲めて
の   

も子供
こ ど も

は飲めない
の    

薬
くすり

があることは知って
し   

いると思います
おも      

が、

貼り薬
は  ぐすり

やぬり薬
   くすり

にも年齢
ねんれい

制限
せいげん

があることは知って
し   

いますか？ たとえば、インドメ

タシンが含まれた「バンテリン」や「サロンパスＥＸ（湿布
し っ ぷ

）」は、１１歳
さい

未満
み ま ん

は

使って
つ か   

はいけません。フェルビナクが含まれて
ふく      

いる「フェイタス（湿布
し っ ぷ

）」は中学生
ちゅうがくせい

でも使えません
つ か      

。パッケージや説明書
せつめいしょ

をよく読みましょう
よ     

。分からない
わ    

時は、「第３

類医
る い い

薬品
やくひん

」と書いて
か   

あるものが安心
あんしん

です。     ↓ある湿布のパッケージ↓ 

 

※打ったり
う    

ひねったりした時
とき

は 

すぐに湿布
し っ ぷ

や薬
くすり

を使わず
つか    

、 

まずは冷
ひ

やしましょう 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

知
し

ってる？「せきエチケット」 

 かぜやインフルエンザの人
ひと

は、せき１回
かい

で 10万
まん

個
こ

、くしゃみ１回
かい

で 200万
まん

個
こ

の

ウィルスが口
くち

や鼻
はな

から飛び出
と  だ

すと言
い

われています。まわりの人
ひと

にうつさないよう、

「せきエチケット」を確認
かくにん

しましょう。 

 

せきやくしゃみが出
で

る時
とき

は…マスクをつける！  
 

マスクがない人
ひと

は…ハンカチなどで鼻
はな

と口
くち

をおおう！ 
 

何
なに

もない時
とき

は…腕
うで

でおおう！人がいない方
ほう

に顔
かお

を向ける！ 

 

靴と足について考えてみませんか？ 
～学校保健委員会のお知らせ～ 

足育とは「足に合う靴を正しく履いて足の機能を育てる」という新しい言葉です。浮き

指や外反母趾など、子供の足のトラブルは多く報告されています。この機会に、正しい靴

の選び方と履き方について、お子さんと一緒に学んでみませんか？ 

 

◇日 時：３月６日（火）６校時 詳しい時間は追ってお知らせします。 

◇会 場：大山小学校 視聴覚室 

◇講 師：アキレス株式会社（「瞬足」の会社です！）シューフィッター 堀渕 茂 様 
 

※参観は全学年の保護者を対象とします。貴重なこの機会にぜひご参観ください。 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

第
だい

１1回
かい

目
め

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

の中
なか

で一番
いちばん

長
なが

く大山小にいる峯
みね

明美
あ け み

先生
せんせい

です♪ 

 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 

   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

におすすめしたい         は何
なん

ですか？ 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 見慣れた
み な   

大山
おおやま

小
しょう

からも、いつかは離れる
は な   

日
ひ

がやってきます。あなたの心
こころ

に 

いつまでも残る
の こ  

大山
おおやま

小
しょう

の景色
け し き

は、どこになるのかな？ 

第１１回  

峯
みね

 明美
あ け み

 先生
せんせい

 


