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世界エイズデーです。 

白岡市立  

大山小学校 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

６４人
にん

の手
て

をふいてみたら… 

１１月
がつ

、１～６年生
 ねんせい

全員
ぜんいん

に、ぬれた

脱脂綿
だっしめん

で手
て

をふいてもらいました。その

結果
け っ か

は…。（保健室
ほけんしつ

廊下
ろ う か

に掲示中
けいじちゅう

！） 

みなさんは、手
て

洗い
あ ら  

をする理由
り ゆ う

も正しい
た だ   

洗い方
あら  かた

も知って
し   

いますね。あとは実行
じっこう

す

るだけです。自分
じ ぶ ん

と周り
ま わ  

の人
ひと

のために、

手
て

はいつも清潔
せいけつ

にしておこう！ 

 

よごれがのこりやすいところ、どうあらう？ 

 

  

 
 

 

①てのこう  ②ゆびのあいだ  ③おやゆび ④ゆびさきとつめ  ⑤てくび 

換気
かんき

をしよう 

換
かん

気
き

…部屋
へ や

の中
なか

の空
くう

気
き

を入
い

れ換
か

えること 
 

ストーブやエアコンなどの暖房
だんぼう

器具
き ぐ

が活躍
かつやく

する季節
き せ つ

になりました。寒い
さ む  

から…と、

窓
まど

もドアも閉めっぱなし
し      

にしていると、汚れた
よ ご   

空気
く う き

がたまり、具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なること

があります。かぜやインフルエンザにかかっている人
ひと

が部屋
へ や

の中
なか

にいたら、うつっ

てしまうかもしれません。休み
やす  

時間
じ か ん

は換気
か ん き

をしましょう。 

開
あ

けるのは２か所
しょ

以上
いじょう

！ 
換気
か ん き

をする時
とき

は、向かい合って
む   あ   

いる窓
まど

かドアを２か所
しょ

以上
いじょう

開
あ

けると、空気
く う き

の

通り道
とお  みち

ができてすばやく換気
か ん き

ができます。１か所
しょ

だと、そこから空気
く う き

が出たり
で   

入
はい

っ

たりするだけで、なかなか全部
ぜ ん ぶ

の空気
く う き

が入れ替
い  か

わりません。おうちにいる時
とき

も同
おな

じ

ですよ。１時間
 じ か ん

に１回
かい

くらい、換気
か ん き

をするといいですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

１つあけると… ２つあけると… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

第
だい

８回
かい

目
め

は、今年
こ と し

大山
おおやま

小
しょう

に来た
き  

、４年生
 ねんせい

担任
たんにん

の天野
あ ま の

直子
な お こ

先生
せんせい

です♪ 

 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 
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Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

へのメッセージをお願いします。 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人
お と な

になってもずっと好き
す  

なものがみんなにも見つかる
み    

といいですね。 

天野
あ ま の

先生
せんせい

が吹く
ふ  

楽器
が っ き

「ホルン」は、どんな音がするんだろう・・・？ 

 

 

 

第８回  

天野
あ ま の

 直
なお

子
こ

 先生
せんせい

 


