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 あなたの歯
し

肉
にく

はどっち？ 
 

 

 

 
 

むし歯
ば

で歯
は

を失う
うしな 

人
ひと

より、歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
し

肉炎
にくえん

 

がひどくなったもの）で歯を失う
うしな 

人
ひと

の方
ほう

が多
おお

い 

そうです。大人
お と な

の歯
は

はたてに長
なが

いため、歯
し

肉
にく

に 

近
ちか

い、根元
ね も と

の磨き残し
み が  の こ  

が多
おお

くなりがち。根元
ね も と

を 

意識
い し き

して、歯
し

肉
にく

からていねいに磨
みが

きましょう！ 

 

歯磨
は み が

き粉
こ

のおはなし 
みなさんは、歯

は

を磨く
み が  

時
とき

に歯磨き粉
は み が  こ

を使って
つ か   

いますか？歯磨き粉
は み が  こ

は泡立つ
あ わ だ  

ので、

歯
は

がきれいになる気
き

がしますね。いいにおいがして口
くち

の中
なか

もスッキリします。でも、

汚れ
よ ご  

を落とす
お   

のは、歯磨き粉
は み が  こ

ではなく歯ブラシ
は    

です。つけてもつけなくても、１本
 ぽ ん

ずつていねいに磨く
み が  

ようにしましょう。 

 
 

 

 

 
 

 

 

昔
むかし

の病気
びょうき

ではありません～結核
けっかく

～ 

結核
けっかく

は昔
むかし

の病気
びょうき

だと思われがち
お も      

ですが、日本
に ほ ん

 

では１年
ねん

に１万
まん

８千人
せんにん

がかかり、２千人
  せんにん

が亡
な

くな 

っている、今
いま

の病気
びょうき

です。かかり始
はじ

めの症 状
しょうじょう

は 

風邪
か ぜ

とにています（せきや発熱
はつねつ

）。そのため、病院
びょういん

 

に行
い

かないで悪化
あ っ か

したり、周り
ま わ  

の人
ひと

にうつしたりし 

てしまうのです。せき、発熱
はつねつ

が２週間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

いた 

ら、病院
びょういん

へ行きましょう
い     

。 

 

寒さ
さ む  

に負けない
ま    

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ろう 

だんだんと寒さ
さ む  

を感じる
かん    

ことが多く
お お  

なってきました。体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

も増
ふ

えてきているようです。早
はや

ね早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんに朝
あさ

うんち、そして朝
あさ

マラソン！寒い
さ む  

冬
ふゆ

に負けない
ま    

体作り
からだづく 

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

では、今年
こ と し

から「全力
ぜんりょく

朝
あさ

マラソン活動
かつどう

」に取り組んで
と  く   

いま

す。寒さ
さ む  

に負けない
ま    

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作る
つ く  

ために、そして、今月
こんげつ

行
おこな

われる

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

のためにも、毎日
まいにち

の朝
あさ

マ

ラソンをがんばりましょう！！ 

大山小のむし歯 

よい所
ところ

：むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する成分
せいぶん

や汚れ
よ ご  

を削
けず

る成分
せいぶん

（研磨剤
けんまざい

）

口臭
こうしゅう

を防ぐ
ふ せ  

成分
せいぶん

が入
はい

っているものがある。さっぱりする。 

わるい所
ところ

：泡立って
あ わ だ   

磨きにくい
み が     

。磨
みが

き残しがあってもきれ

いになったと感
かん

じてしまう。研磨剤
けんまざい

で歯
は

が削
けず

れることがある。 
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いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

第
だい

７回
かい

目
め

は、優しい笑顔が素敵な服部
はっとり

多鶴子
た づ こ

先生
せんせい

です♪ 

 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 

   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

におすすめしたい       は何
なん

ですか？ 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

から夕方
ゆうがた

まで！！いったい何キロ
なん    

歩く
あ る  

のでしょう？ あなたの 

「つかれるけど好き
す  

なこと」「大変
たいへん

だけど楽しい
たの    

こと」は何
なん

ですか？ 

 

第７回  

服部
はっとり

多鶴子
た づ こ

先生
せんせい

 


