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白岡市立   

大山小学校  

油断
ゆ だ ん

してると風邪
か ぜ

ひくよ！ 
 朝晩

あさばん

はひんやりするようになりましたね。運動
うんどう

すれば汗
あせ

をかきますが、そのままにしていると冷えて
ひ   

かぜをひいてしまうかも…。

汗
あせ

をかいたら、ハンカチでふいてくださいね。また、ぬいだり着
き

たりしやすい上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

し、「暑
あつ

い」と感じたらぬぐ、「寒
さむ

い」と感
かん

じたら着
き

ることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
しせい

に気
き

をつけて生活
せいかつ

し、目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 教室
きょうしつ

の机
つくえ

といすは、一人
ひ と り

一人の体
からだ

に合
あ

わせた高さ
た か  

になってい 

ることを知
し

っていますか？みなさんがいい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

や食事
しょくじ

がで 

きるように、調整
ちょうせい

されているのです。まずは、足
あし

の裏
うら

をぴったり 

と床
ゆか

につけて座る
す わ  

ところから意識
い し き

してみましょう。 

 

 

 

あなたの目
め

を守
まも

るもの 
 

 

 

 

 

目
め

はとても大切
たいせつ

なので、たくさんのものに 

守られて
まも      

います。いつまでもよく見える
み   

健康
けんこう

 

な目
め

でいられるように、自分
じ ぶ ん

でも目
め

を大切
たいせつ

に 

してくださいね。 

 

 

おでこから流れて
な が   

くる汗
あせ

をせ

き止
と

め、目
め

に入らないようになっています。 

目
め

に強い
つ よ  

風
かぜ

が当
あ

たったり 

ほこりが入ったり
は い    

するのを防
ふせ

ぎます。 

目
め

に向
む

かってボール

や虫
むし

がとんできた時
とき

に、パッと閉
と

じ

て目
め

を守
まも

ります。 

泣
な

いていなくても、

いつも目
め

の表面
ひょうめん

を流
なが

れています。

目
め

に栄養
えいよう

を送
おく

っています。 

いつも

パチパチして、涙
なみだ

を目
め

全体
ぜんたい

に届
とど

けています。 

足
あし

の裏
うら

全部
ぜ ん ぶ

をぴったりと床
ゆか

につけよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

第
だい

６回
かい

目
め

は、３年生
ねんせい

担任
たんにん

、いつも元気
げ ん き

いっぱいの関根
せ き ね

陽子
よ う こ

先生
せんせい

です♪ 

 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 

   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

におすすめしたい    は何
なん

ですか？ 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ し た

も大きな
おお    

声
こえ

＆にこにこ笑顔
え が お

であいさつをして、１日
 に ち

をシャキッと 

元気
げ ん き

にスタートしましょう！ 

第６回  

関根
せ き ね

 陽子
よ う こ

 先生
せんせい

 


