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ケガの予防
よ ぼ う

をしよう 
○○したら、こうなるかも・・・と予想

よ そ う

しながら気
き

をつけて行動
こうどう

すると、けがは

ある程度
て い ど

防ぐ
ふ せ  

ことができます。痛い
い た  

思い
お も  

をする前
まえ

に、少し
す こ  

考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

から飛び出
と  だ

すと… 

いすをゆらゆらさせると…   ろうかを走る
は し  

と…     階段
かいだん

を走る
は し  

と… 

 

                

 

 

 

 

かさやほうきをふりまわすと…         歯
は

みがきの時
とき

ふざけると… 

気
き

をつけていてもけがをする時
とき

は

ありますね。自分
じ ぶ ん

にできることをして

から、大人
お と な

に報告
ほうこく

しましょう。 
 

 

まだまだ暑
あつ

い！熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

くらくらする、気分
き ぶ ん

が悪い
わ る  

、汗
あせ

がとまらない、筋肉痛
きんにくつう

   重い
お も  

 

       頭痛
ず つ う

、吐き気
は  け

、だるい、ボーっとする 

  意識
い し き

がない、体
からだ

が熱い
あ つ  

、言動
げんどう

が変
へん

、まっすぐ歩
ある

けない   軽い
か る  

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

かもしれないと思
おも

ったら… 

意識
い し き

はある？  いいえ  救 急 車
きゅうきゅうしゃ

！ 

     はい 

涼しい
す ず   

所
ところ

で休
やす

ませ、服
ふく

をゆるめ体
からだ

を冷
ひ

やす 

        

自分
じ ぶ ん

で水
みず

が飲
の

める？ いいえ 病 院
びょういん

へ 

     はい           いいえ 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

          よくなった？ 

水
みず

でよく洗
あら

ってね 泣
な

いているだけじゃ 

わからないよ 

どうしてけがをし 

たのか、自分
じ ぶ ん

で説明
せつめい

 

できるといいですね。 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

こう 

鼻血
は な ぢ

が出
で

た時
とき

は「押
お

さえ

る」「ふく」ではなく、「つま

む」です。 

血
ち

は見
み

せない 

血
ち

がついた紙
かみ

は 

紙
かみ

などに包
つつ

んで 

捨
す

てましょう。 

  熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 

 早
はや

ね早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんで

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりにくい

体作り
からだづく 

をしましょう。 

暑い
あ つ  

日
ひ

やたくさん運動
うんどう

を

する日
ひ

は、時々
ときどき

涼しい
すず    

とこ

ろで休みながら
やす        

水分
すいぶん

補給を

しましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

げんきのひみつ第
だい

５回
かい

目
め

は、今年
こ と し

大山
おおやま

小
しょう

にいらした内藤千
ないとうち

瑛
あき

先生
せんせい

です♪ 

 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 

   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

におすすめしたい言葉
こ と ば

は何
なん

ですか？ 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週
らいしゅう

から給 食
きゅうしょく

です。内藤
ないとう

先生
せんせい

のようにきれいに食べて
た   

くださいね。 

１年
 ね ん

の中
なか

で１番
 ば ん

長い
な が  

この２学期
が っ き

、みなさんは何
なに

に挑戦
ちょうせん

しますか？ 

 

第５回  

内藤
ないとう

 千
ち

瑛
あき

 先生
せんせい

 


