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知って
し   

いますか？「脳
のう

せきずい液
えき

減 少 症
げんしょうしょう

」 
脳
のう

は、頭
あたま

の中
なか

の水
みず

（ずい液
えき

）に守られて
ま も     

います。その水
みず

がもれて少なく
す く   

なる

のが「脳
のう

せきずい液
えき

減 少 症
げんしょうしょう

」です。朝
あさ

は元気
げ ん き

でも起きて
お   

動く
う ご  

と症 状
しょうじょう

が出る
で  

こ

とがあり、患者
かんじゃ

さんは、「なまけ」「さぼり」と言
い

われるなど、つらい思い
お も  

をして

います。頭痛
ず つ う

、吐き気
は  け

などが続く人
ひと

は、一度
ど

お医者
 い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 
 

歯磨
は み が

き指導
し ど う

を行
おこな

いました 

６月に歯磨き
は み が  

指導
し ど う

を行いました
おこな       

。 

写真
しゃしん

と一緒
いっしょ

に振り返
ふ   かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

これからも教
おそ

わった 

ことを思い出し
お も  だ   

ながら 

磨
みが

きましょうね。  

参加
さ ん か

してくださった 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありが 

とうございました。  

毛先
け さ き

が当たって
あ   

いないと 

よごれは落ちません
お    

。 

自分
じ ぶ ん

でルール
る ー る

を決
き

めるといいですね。 

歯
し

肉
に く

から磨く
みが 

と歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

になります。 

よくかんで食
た

べれば 

いいことがこんなに

たくさんあります♪ 

症 状
しょうじょう

 頭痛
ず つ う

、吐き気
は  け

、めまい 

だるさ、集 中 力
しゅうちゅうりょく

低下
て い か

、記憶力
きおくりょく

低下
て い か

など 

原因
げんいん

（３人
 に ん

に１人
ひ と り

は原因
げんいん

不明
ふ め い

） 

交通
こうつう

事故
じ こ

、転倒
てんとう

、運動
うんどう

など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

げんきのひみつ第
だい

３回
かい

は、小川
お が わ

雅人
ま さ と

先生
せんせい

です♪ 

 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 

   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

におすすめしたい健康法
けんこうほう

は何
なん

ですか？ 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは今日
き ょ う

何時
な ん じ

に寝ます
ね   

か？９時
 じ

にはふとんに入り
は い  

、明日
あ し た

の元気
げ ん き

 

のためにたっぷり寝
ね

てくださいね。 

 

 

 

第３回  

小川
お が わ

 雅人
ま さ と

先生
せんせい

 


