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５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 好き嫌い
す  きら  

をせず何
なん

でも食
た

べよう 

給 食
きゅうしょく

は、みんなが健康
けんこう

に育つ
そ だ  

ように、工夫
く ふ う

されて作られて
つ く    

います。感謝
かんしゃ

してい

ただきましょう。苦手
に が て

な物
もの

もまずは一口
ひとくち

から！おうちでも同
おな

じですよ。 
 

いろいろあるね♪食べ物
た  もの

 

にく 
 

さかな たまご まめ ぎゅうにゅう 

かいそう 

 

やさい  くだもの いも 

こめ 
 

パン めん きのこ 
あとは…？ 

 

いっぱいあるね♪料理
りょうり

の仕方
し か た

 

なま 
 

やく にる あげる 
あとは…？ 

じゃぐちは下向
し た む

きに！ 

上
うえ

を向いた
む   

ままのじゃぐちには水
みず

がたまり、その水
みず

には

汚れ
よご  

がたまります。使
つか

ったら必
かなら

ず下向き
したむ   

に戻
もど

しましょう。もし

上
うえ

を向
む

いているじゃぐちを見つけたら
み     

、下
さ

げてくださいね。 

水道
すいどう

水
すい

は、毎日
まいにち

検査
け ん さ

をしている安全
あんぜん

できれいな水
みず

です。これ

からもっと気温
き お ん

が上がり
あ   

、汗
あせ

をたくさんかくようになります。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

歯磨
は み が

き指導
し ど う

のお知
し

らせ 

今年
こ と し

も歯
は

医者
い し ゃ

さんと歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来て
き  

いただき、歯
は

磨き
み が  

に

ついて教えて
お し   

いただきます。歯
し

こうの赤
あか

染め
ぞ  

もしますよ。いつも

の歯磨き
は み が  

で、どのくらい汚れ
よ ご  

が落とせて
お    

いるのか確認
かくにん

してみまし

ょう。全学年
ぜんがくねん

でおうちの方
かた

に参観
さんかん

していただけます。 
 

◆６／５（月） ２時間目
じ か ん め

：６年生
ねんせい

    ３時間目：３年生 

◆６／６（火） ２時間目：４・５年生  ３時間目：１・２年生 

 

 

４年生
ねんせい

の小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

 

（血圧
けつあつ

・採血
さいけつ

）は２学期
が っ き

に行
おこな

います。 

                 
 

健康診断結果について 

 健康診断の結果、検査や治療が必要と思われる場合はお知らせします。（歯科は全員に結

果をお知らせしました。）受診が済みましたら、報告用紙の提出をお願いします。なお、学

校での検診は、病気の疑いを見つけるためのものです。受診した結果、病院で「異常な

し」と診断される場合もあります。あらかじめご了承ください。 

日
ひ

にち 対
たい

 象
しょう

 項
こう

 目
もく

 お知
し

らせ 

５／９（火） ２・４・６年
ねん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしましょう。 

１９（金） １年生 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 心電図
しんでんず

をとります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

保健だより
ほ け ん     

の新コーナー
しん       

、「おしえて♪げんきのひみつ」です。第１回
だい  かい

は、 

誰
だれ

よりも笑顔
え が お

＆
アンド

大きな
おお    

声
こえ

であいさつをしている青木春乃
あ お き は る の

校長
こうちょう

先生
せんせい

です♪ 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 

   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

におすすめしたい、元気
げ ん き

が出る
で  

秘訣
ひ け つ

は何
なん

ですか？ 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんも早
はや

起き
お  

（の前
まえ

の早寝
は や ね

も！）して、校長
こうちょう

先生
せんせい

のような 

素敵
す て き

な笑顔
え が お

を見せて
み   

くださいね。次回
じ か い

もお楽
  たの

しみに～♪ 

第１回  

青木春乃
あ お き は る の

校長
こうちょう

先生
せんせい

 


