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 冬休み号   

白岡市立大山小学校 

 

冬休
ふゆやす

みも元気
げんき

に過
す

ごそう♪ 
楽しみにしていた冬休

ふゆやす

みが始まります。先生
せんせい

やおうちの人
ひと

の注意
ちゅうい

を守
まも

って、元気
げ ん き

に過ごして
す    

くださいね。保健室
ほけんしつ

からは、歯磨き
は み が  

カレンダーを宿題
しゅくだい

に出します
だ    

。１日
 に ち

３回
 か い

、食事
しょくじ

の後
あと

は歯
は

を磨
みが

きましょう。 

 
 
 

薬物乱用防止教室（参観）のお誘い 

薬物乱用防止教室は５・６年生の授業ですが、参観は全学年 

の保護者の方も対象とします。この機会にぜひご参観ください。 
 

◇日時：1月 11日（木）3校時 午前 10:45～11:30 

◇会場：大山小学校 視聴覚室 

◇講師：埼玉県警察 非行防止班「あおぞら」 

インフルエンザ ワクチンを打てば
う   

安心
あんしん

？ 

埼玉県
さいたまけん

でも流行り始めて
は や  は じ   

いるイ

ンフルエンザ。ワクチンの有効率
ゆうこうりつ

は約
やく

60％と言
い

われています。 
 

「有効率
ゆうこうりつ

６０％」の意味
い み

 

→ある 500人
にん

のグループ全員
ぜんいん

がワクチンを打たなかった
う     

結果
け っ か

、この冬
ふゆ

100人
にん

がインフルエン

ザにかかった。もしこの 500人
にん

全員
ぜんいん

がワクチンを打って
う   

いたら、かかるのは 40人
にん

になる。

打った
う   

ことによって 60人
にん

（60％）のインフルエンザが防
ふせ

げる。 
 

ワクチンを打つ
う  

とインフルエンザにかかりにくくなる上、かかっても軽く
か る  

すむ

可能性
かのうせい

が高く
た か  

なります。しかし、絶対
ぜったい

にかからないわけではありません。打って
う   

い

ない人
ひと

はもちろんのこと、打った
う   

人
ひと

も油断
ゆ だ ん

せず、予防
よ ぼ う

を続
つづ

けてくださいね。 

 

気
き

をつけて！低温
ていおん

やけど 

熱い
あ つ  

物
もの

に触って
さ わ   

「アチッ！」…というイメージがあるやけどですが、温
あたた

かいと

感じる
か ん   

ものでも、時間
じ か ん

をかけてやけどをすることがあります。４４℃
ど

だと３時間
じ か ん

、

４６℃
ど

だと３０分
  ぷ ん

でやけど状態
じょうたい

になる人
ひと

もいるそうですよ。気
き

をつけましょう 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

いつも元気
げ ん き

な大山
おおやま

小
しょう

の先生
せんせい

から元気
げ ん き

でいられる理由
り ゆ う

を教
おし

えてもらおう！ 

第
だい

９回
かい

目
め

は、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

してくれている、栄養士
えいようし

の白石
しらいし

先生
せんせい

です♪ 

 

 

Q先生
せんせい

が元気
げ ん き

でいるために、普段
ふ だ ん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 

   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q大山
おおやま

小
しょう

の子
こ

へメッセージをお願いします！ 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 バリバリ、シャキシャキ、かりかり、もぐもぐ…みなさんはかみごたえの 

ある食べ物
た  も の

を食
た

べていますか？苦手
に が て

な食べ物
た  も の

にもチャレンジしながら、食
た

べ 

ることを楽
たの

しんでくださいね。 

第９回  

白石
しらいし

ひろみ先生
せんせい

 


